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Přesnídávka 

A
le
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en

y 

 

Oběd – polévka 

A
le

rg
en

y Oběd – hlavní 

chod 

A
le

rg
en

y 

 

Svačina 

A
le

rg
en
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   Alergeny 

 
 

1. Obiloviny 

2. Korýši 

3. Vejce 

4. Ryby 

5. Podzemnice 

olejná 

6. Sojové 

boby 

7. Mléko 

8. Skořápkové 

plody 

9. Celer 

10. Hořčice 

11. Sez.semena 

12. Oxid siřič. 

13. Vlčí bob 

14. Měkkýši 
 

Pondělí 

 

 20.05. 

Cerea rohlík, máslo, 

zeleninová miska 

 

            Malcao 

1 

6 

7 

Pórková se sýrem 1 

7 

9 

Obalovaný květák 

z trouby, bramborová 

kaše, kyselá okurka,  

jablko 

1 

3 

7 

10 

Chléb, pomazánkové 

máslo, ředkvička 

                             

Čaj 

1 

7 

Úterý 

 

21.05. 

Chléb, sýrová 

pomazánka, rajče 

 

 

    Lipový čaj s medem 

1 

7 

Indická čočková s kari a 

zeleninou 

1 Krůtí maso na kapii, 

kuskus, ledový salát 

 Bisquit s jogurtem 

 

 

 

                 Mléko 

1 

6 

7 

 

Středa 

 

22.05. 

Bibi-krém, rohlík 

 

 

       Rooibos čaj 

1 

7 

Kapustová polévka s 

bramborem 

1 

7 

Znojemská roštěná, 

dušená rýže  

1 

10 

Chléb, žervé, 

paprika 

 

         Ovocný čaj         

1 

7 

Čtvrtek 

 

23.05. 

Chléb, lučina, 

strouhaný sýr, 

kedlubna 

           Bílá káva 

1 

7 

Kroupová s hlívou 

ústřičnou 

1 

9 

Zapečené těstoviny po 

lotrinsku, okurkový 

salát 

1 

3 

7 

Vločková kaše 

s ovocem 

 

                Minerálka 

7 

Pátek 

 

24.05. 

Perník s čokoládovou 

polevou, hruška 

 

                    Mléko, čaj 

1,3 

6 

7,8 

Hovězí vývar 

s bešamelovými 

knedlíčky 

1 

3 

7 

9 

Bratislavská vepřová 

plec, houskový 

knedlík 

 Plněný pita chléb 

 

 

   Ovocný čaj 

1 

7 

 


